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ЭТО  НЕОБХОДИМО
ЗНАТЬ И УМЕТЬ
!
) (
Основным 
методом профилактики против гриппа является активная иммунизация
,
 вакцинация, когда в организм вводят частицу инфекционного агента.
Вирус, содержащийся в вакцине, стимулирует организм к выработке 
антител
, которые предотвращают размножение вирусов и инфицирование клетки. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала.
Вакцинацию 
лучше проводить осенью
, поскольку эпидемии гриппа, как правило, бывают между ноябрем и мартом. 
Высокий 
титр антител
, вызванный прививкой, держится несколько месяцев и начинает падать спустя 6 месяцев после вакцинации. Поэтому слишком заблаговременная вакцинация также не рекомендуется.
) (
Профилактика во время эпидемического подъема заболеваемости ОРВИ и гриппа
) (
Грипп
 
-
 тяжелая вирусная инфекция, поражающая людей независимо от пола или возраста. 
Это острое заболевание, которое отличается резким токсикозом, катаральными явлениями в виде ринита, заложенности носа и кашля с поражением бронхов.
 
При тяжелом течении гриппа часто возникают необратимые поражения 
сердечно-сосудистой системы
, дыхательных органов, центральной нервной системы, провоцирующие 
заболевания сердца
 и 
сосудов
, 
пневмонии
, 
трахеобронхиты
, 
менингоэнцефалиты
.
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NMPO®UNTAKTUKA - JTYYLLAS 3ALLUTA OT OPBU U TPUNMMNA
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’ FocydapcmaenHoe

KaseHHoe yupexdenue
KpacHodapckozo kpasi
“YML ro4c”
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BaxHo 3HaTb, 4yto OPBW 1 rpunn nepepatotcs
OT YenoBeka K Yenoseky:

* BO3AYLUHO-KanenbHbIM NyTeMm;

© KOHTAKTHO-6bITOBbIM NyTeM.
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Kak sawutnTb cedq 1 aeTeil OT aNUAEMUM rpunna

Ecnu oceHblo He GLINK cieNaHBl NPUBUBKY, Bbl HAX0AUTeCh B 0c0Goii rpynne pucka. Yto aenars?
@ MeHblue nocelLaiite 06LECTBEHHbIE - CNM3UCTbIe NioGOii Ma3bio - TOA BUAPYC HE CMOXeT
MecrTa - ceityac He Bpems BOUTH 1eTelt B * NPULETNATBCS.
LMpKY, TeaTpbl U roCTU. @ He 3abbigaitte Npo HaTypanbHble BUTAMIHb!
@ Omnpaenssch B Marasu, anTeky, Hazie- - Mefl, KIOKBY, IMMOHBI, Kypary, rpeLikve opexu.
BaifTe Macky. @® [lnq npodmnakTikm, HO TONIbKO NoCne Ha-
@ B 06111eCTBEHHOM TPaHCMOPTE He CHI- 3Ha4YeHNs AOKTOpPa, MOXHO NPUHUMaTh
MaiATe MepyaTku: BUpyC rpnna fierse BCero VMMYHOMOZY MPYIOLLIE Npenaparsl.
3aHECTV B POT PyKaMmi.
@ Bpems 0T BpeMeHu npoTupaiiTe pyku
LleavHOUUMPYIOLMMM candeTKamu.
@® KaK TonbK0 BOLUAM B [10M, BIMoIiTe
PYKYA C MbTIOM.

@ Jlanee crieqyeT yMbiT 1ML, HOC NPO-
MbITb MbIIbHOW BOZIOM, @ NOTOM CMa3aTb

@ Hu B koeM cnyyae He neifTe nekapcTea o1
) rpvnna B NPOGMNAKTUYECKIX LIensix, MoXeT

BORHYKHYTb MPVIBLIKAHYIE, U TOTLIa OT PeaJTbHOI
G0MeaHM yXe HIYero He MoMoXeT.

@® Ecnv 3abonen, He 3aHMMaltTech camoneye-
HIIeM - Cpa3y Bbi3bIBATE Bpaya, Be/lb NPoMeN-
TIeHVe YPeBaTo OCNOKHEHNAMM 1 CMEpTLIO.




